. Mozné t€lesné projevy béhem modlitby:

a) MizZeme pozorovat pobolivani, svédéni ¢i cukani
v riiznych ¢astech téla nebo celkovy neklid. Prici-
nou je uvoliovani emoc¢nich bloki v nasem téle.

b) Miizeme pozorovat, ze nam ruce a nohy ztézknou
nebo jsou naopak neobvykle lehké. Tento jev je
zpusoben prohloubenou duchovni vnimavosti.

¢) Zadnému z téchto projevil nevénujeme sebemensi
pozornost a nenasilné se vratime k svatému slovu.

. Hlavni plody nejsou zakouseny béhem modlitby, ale

v kazdodennim Zivoté.

. Modlitba souhlasu nés seznamuje s prvnim Bozim
jazykem, kterym je ticho.

RADY PRO DALSIi POSTUP

. Béhem modlitby se mohou objevit rizné druhy mys-

lenek:

a) Bézné zatoulani predstavivosti nebo paméti.

b) Myslenky a pocity vzbuzujici pfitazlivost nebo
nelibost.

¢) Vhledy a vnitini porozuméni.

d) Sebereflexe jako napt.: ,,Jak se mi dafi?*
nebo ,,Jaky uzasny pokoj!*

e) Myslenky a pocity, které se vynotuji
z uvoliuyjiciho se nevédomi.

f) Obirate-li se kterymikoli z uvedenych myslenek,
vrat'te se nenasilné k svatému slovu.

. Béhem modlitby nerozebirdme své zkuSenosti, ne-
prodlévame u svych nadéji ani védome neusilujeme
o naplnéni néjakého zvlastniho cile jako napt-.:

a) Neustale opakovat svaté slovo.

b) Nemit myslenky.

¢) Vymazat mysleni.

d) Zakouset pokoj nebo ttéchu.

e) Doséhnout duchovniho prozitku.
(Otevirend mysl, oteviené srdce)

PROHLUBOVANI NASEHO VZTAHU S BOHEM

1. Modlitbu souhlasu praktikuj dvakrat denné po dobu
20 az 30 minut.

2. Naslouchej Bozimu slovu v Pismu a studuj Otevre-

nou mysl, oteviené srdce.

3. Vyber si jedno nebo dvé konkrétni cviceni pro kazdo-
denni zivot doporucena v Oteviené mysli, otevieném
srdci.

4. Pipoj se ke skuping, ktera se jednou za tyden schazi
k modlitbé souhlasu.

a) Cleny skupiny to podporuje, aby vytrvali
ve vlastni modlitbé.

b) Poskytuje to moznost rozsifit sviij obzor
poslouchanim nahravek, ¢etbou a rozhovory.

¢) Nabizi to moznost navzajem se podporovat
a sdilet duchovni cestu.

CO JE, A CO NENi MODLITBA SOUHLASU

a) Neni to technika, ale zpiisob, jak péstovat hlubsi
vztah s Bohem.

b) Neni to relaxacni cviceni, ale mtize byt docela
osveézujici.

¢) Neni to forma autohypnozy, ale zptisob ztiSeni mysli
pti plné bdélosti.

d) Neni to charizmaticky dar, ale cesta promény.

e) Neni to parapsychologicky zazitek, ale procvicovani
viry, nad¢je a nesobecké lasky.

f) Neni to pouze ,,prozitek* Bozi ptitomnosti, ale spise
prohlubovani viry v neutuchajici Bozi pfitomnost.

g) Neni to reflektivni ani spontdnni modlitba, ale jedno-
duse spocinuti v Bohu, které jde za myslenky, slova
icity.

DALSi INFORMACE A PRAMENY:

Contemplative Outreach, Ltd.
10 Park Place, 2nd Floor, Suite B
Butler, NJ 07405
Tel: (973) 838-3384 / Fax: (973) 492-5795
Email: office@coutreach.org

Pro informace o akcich, duchovnich cvi¢enich, ¢lancich
a on-line knihkupectvi navstivte nase webové stranky
www.contemplativeoutreach.org

© 2006 Contemplative Outreach, Ltd.

Contemplative Outreach Cesko Slovensko
Teresie Viera HaSanova, fidest@hotmail.co.uk
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»ZtiSte se a vézte, Ze jd jsem Biih. “7 46,11

KONTEMPLATIVNiIi MODLITBA

Modlitbu mizeme chapat jako myslenky nebo pocity vy-
jadrené slovy. Toto je ale pouze jedno pojeti modlitby.
V kiestanské tradici je kontemplativni modlitba povazo-
vana Cist€¢ za Bozi dar. Je to otevieni mysli a srdce — celé
nasi bytosti — Bohu, nekonecnému tajemstvi pfesahujicimu
myslenky, slova i city. Skrze milost otevirame své vnimani
Bohu, o némz véfime, Ze je v nds, je nam blize nez dycha-
ni, blize nez mysleni, blize neZ rozhodovani — blize nez
védomi samo.

CENTERING PRAYER - MODLITBA SOUHLASU

Modlitba souhlasu je metoda, ktera ma usnadnit prohlu-
bovani kontemplativni modlitby tim, Ze pfipravuje nase
schopnosti, aby tento dar dokazaly ptijmout. Je to pokus
nabidnout starsi uceni v aktualizované podob¢. Modlitba
souhlasu nema nahradit jiné druhy modlitby; spiSe na né
vrha nové svétlo a prohlubuje jejich smysl. Je to zaroven
vztah s Bohem i disciplina, ktera tento vztah posiluje. Tato
metoda saha za hranice rozhovoru s Kristem, ke spolecen-
stvi s Nim.

TEOLOGICKE POZADI

Tak, jako je tomu u vSech metod vedoucich ke kontem-
plativni modlitb€, je i zdrojem modlitby souhlasu vnitini
ho. Cilem modlitby souhlasu je prohloubeni naSeho vztahu
s zivym Kristem. Modlitba tak pfispiva k budovani spole-
censtvi viry a vytvafeni pout vzdjemného pratelstvi a lasky
mezi jeho Cleny.



KORENY MODLITBY SOUHLASU
Tradi¢ni zpisob, jak péstovat pratelstvi s Kristem, je
naslouchani Bozimu slovu v Pismu (Lectio Divina).
Naslouchdme tak textim Pisma, jako kdybychom roz-
mlouvali s Kristem a témata rozhovoru navrhoval On
sam. Kazdodenni setkavani s Kristem a promysleni
Jeho slova vede za hranice povrchniho vztahu k posto-
Ji ptatelstvi, diveéry a lasky. Rozhovor se zjednodusuje
a prechazi ve spoledenstvi. Rehot Veliky (6. stoleti)
shrnul kiestanskou kontemplativni tradici obratem
»spocinuti v Bohu®. Takto byla kontemplativni modlit-
ba v kiestanské tradici chapana po dobu prvnich Sest-
nacti stoleti.

JEZiSUV MUDROSLOVNY VYROK

Modlitba souhlasu vychazi z JeziSova mudroslovného
vyroku v Horském kazani:

- Ale kdyz se ty modlis, vejdi do své komiirky, zavii
dvere a modli se k svému Otci ve skrytosti. A tviij
Otec, ktery vidi i ve skrytosti, t¢ odmeni* (Mt 6,6).

Inspiruje se také spisy velkych postav, které ptispély ke
kestanskému kontemplativnimu odkazu, vcetné Jana
Kassiana, anonymniho autora Oblaku nevédeni, Fran-
tiSka Saleského, Terezie z Avily, Jana od Kftize, Terezie
z Lisieux a Thomase Mertona.

JAK PRI MODLITBE SOUHLASU POSTUPOVAT

I. Zvol si svaté slovo, které bude znamenim tvého
umyslu souhlasit s BoZi pFitomnosti a jejim ptisobe-
nim ve tvém nitru. (Otevi‘end mysl, oteviené srdce;
kniha Thomase Keatinga, ktera jesté nebyla prelo-
Zena do Cestiny).
1. Svaté slovo je vyrazem naSeho umyslu souhlasit
s Bozi pfitomnosti a jejim plisobenim v naSem nitru.
2. Svaté slovo si zvolime be€hem kratké modlitby
k Duchu Svatému. Pouzij slovo, které ma jednu ¢i
dvé slabiky, jako napf.: BUH, JEZIS, ABBA, OTEC,
MATKA, MARIE, AMEN. K dal§im moznym sloviim
patfi: LASKA, SLYS, POKOJ, MILOST, PUST TO,
TICHO, KLID, VIRA, VER (odvozeno od anglického
TRUST = DUVERA).

NAVOD

1. Zvol si svaté slovo, které bude zname-
nim tvého umyslu souhlasit s BoZi pri-
tomnosti a jejim pisobenim ve tvém
nitru.

2. Pohodlné si sedni, zavFi o€i, najdi si
vhodnou polohu a v tichosti obrat’
pozornost ke svatému slovu na zname-
ni svého souhlasu s Bozi pritomnosti
a jejim pisobenim ve tvém nitru.

3. Kdyz zjisti$, Ze se zabyvas svymi mys-
lenkami’, co nejjemnéji se vrat’ ke sva-
tému slovu.

4. Na konci doby vyhrazené modlitbé zii-
stan jeSté par minut v tichu se zavieny-
ma ocima.

* myslenky zahrnuji t€lesné vjemy, pocity, predstavy a Givahy.

3. Nékomu miZze spi$ nez svaté slovo vyhovovat prosty
pohled na Bozi pfitomnost v nas nebo zaznamenani
vlastniho dechu. Pro tato znameni plati stejné pokyny
jako pro svaté slovo.

4. Svaté slovo neni svaté pro sviij vlastni vyznam, ale
pro vyznam, ktery mu davame sami, jako vyraz nase-
ho umyslu a souhlasu.

5. Kdyz si jednou svaté slovo zvolime, v prubéhu mod-
litby je neménime, protoze bychom tim navodili mys-
lenky.

I1. PohodlIné si sedni, zavii o¢i, najdi si vhodnou po-
lohu a v tichosti obrat’ pozornost ke svatému slovu
na znameni svého souhlasu s BoZi pritomnosti a je-
jim ptusobenim ve tvém nitru.

1. ,,PohodIné sezeni“ je pohodIné pouze relativné, aby
nas béhem modlitby nesvadeélo ke spanku.

2. At se rozhodneme sedét jakkoli, zada zistavaji vzpii-
mena.

3. Zavieme oc€i na znameni toho, Ze opoustime vse, co
se déje kolem nas i v nas.

4. Obratime svou niternou pozornost ke svatému slovu
tak nézné, jako bychom kladli pirko na vatu.

5. Pokud se nam stane, Ze usneme, po probuzeni pokra-
cujeme v modlitbé.

III. KdyZ zjisti§, Ze se zabyva$ svymi mySlenkami,
co nejjemnéji se vrat’ ke svatému slovu.

1. ,,Myslenky*“ je termin zastfeSujici veskeré vnimani
vcetné télesnych pocitkli, smyslovych vjemu, pocitu,
ptedstav, vzpominek, plani, ivah, pojmi, komentait
a duchovnich prozitkd.

2. Myslenky jsou nevyhnutelnou, nedilnou a normalni
¢asti modlitby souhlasu.

3. ,,Co nejjemnéjsi navrat ke svatému slovu® znamena
s vynalozenim co nejmensiho usili. Toto je jedina
¢innost, kterou béhem modlitby vyvijime.

4. Béhem modlitby souhlasu se mize stat, Ze se svaté
slovo postupné vytraci nebo zmizi.

IV. Na konci doby vyhrazené modlitbé ziistan jesté
par minut v tichu se zavienyma oc¢ima.

1. Dvouminutovy mezicas nam umoziuje pienést atmo-
sféru ticha do kazdodenniho Zivota.

2. Pokud se takto modli skupina, vedouci miiZe na konci
pomalu prednést Modlitbu Pané (Otce nas), ostatni
naslouchaji.

NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD

1. Nejkratsi cas potiebny k této modlitbé je 20 min. Do-
porucuji se dvé sezeni denné, prvni hned rano po pro-
buzeni a druhé odpoledne nebo brzy vecer. Postupem
¢asu se doba muze prodlouzit az na 30 min. nebo vice.

2. Konec modlitby miize ohlasit casoméric, pokud sly-
Siteln€ netika nebo hlasité nezvoni.



